
prvá aplikácia, ktorá pomáha

Forrest Up!
Tak poď, vstávaj aj ty a daruj 

energiu na dobrú vec.





Čo je ?
APPkA je prvá slovenská mobilná aplikácia, ktorá pomáha.
Ide o unikátny charitatívny projekt, vďaka ktorému môže každý venovať 
svoju energiu na dobrú vec. Aplikácia premieňa nazbierané kalórie z pohy-
bovej aktivity na finančnú pomoc. A ty ako užívateľ rozhodneš, ktorému 
životnému príbehu chceš túto pomoc darovať. Príbehy sa menia, no vždy 
pomáhaš zdravotne znevýhodneným členom Klubu APPA, ktorí potre-
bujú špeciálne rehabilitácie či zdravotné pomôcky k zlepšeniu kvality ich 
života.



Ako to 
funguje?

Stiahni si aplikáciu APPkA a už ani jeden tvoj krok nevyjde navnivoč. 
Svoju vynaloženú energiu daruješ tým, ktorí to potrebujú. APPkA jednoducho premení tvoje 
nazbierané kalórie na finančnú pomoc a ty rozhodneš, komu ich venuješ. Nič ťa to nestojí, 
prispievaš iba svojou aktivitou. Tak neváhaj a daj aj ty svojmu pohybu nový zmysel. 



APPkA s benefitmi
Aplikácia prinesie tebe aj ostatným 
kopu benefitov:

  dobrý pocit, že môžeš pomáhať

   lepší život pre ľudí, ktorí to potrebujú 

   kondíciu a zdravie vďaka pohybu

   súťaže a losovania o skvelé ceny

   novinky zo sveta APPky

   spájanie komunity a spoločné eventy 



Vyplň svoje údaje
Stiahni si APPku na 
Apple Store alebo 
Google Play. Začni 
svojou registráciou 
a vyplnením profilu.

Vyvíjaj aktivitu 
Čím viac pohybu, tým 
väčšia podpora. Na 
svojom profile uvidíš 
aktuálnu štatistiku a 
množstvo spálených 
kalórií, ktoré môžeš 
darovať.

Pre správne počítanie spálených kalórií je nutné APPku zosynchronizovať s tvojimi mobilnými 
aplikáciami ako je Apple Health alebo Google Fit. Takto APPkA automaticky načíta tvoje kroky 
a vydanú energiu môže premeniť na finančnú pomoc. 

Sleduj príbehy
Zvolíš si životný príbeh, 
ktorému chceš svoju 
vynaloženú energiu ve-
novať. Príbehy sú však 
časovo obmedzené na 
dobu maximálne jedné-
ho mesiaca.

Pomáhaj energiou
Pohybom prsta na 
slajderi určíš koľko 
spálených kalórií, chceš 
darovať. APPkA túto 
energiu premení na 
finančnú pomoc.

Stačí len pár 
jednoduchých krokov

!
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Pozri si video tutoriál, ktorý ti povie 
ako aplikácia funguje a ako ju nastaviť. 



Príbehy
Každý príbeh je časovo ohraničený na získanie energie od užívateľov APPky, 
preto je dôležité, aby sa za príbeh hýbalo čo najviac ľudí. Čím viac pohybu, tým 
viac energie a tým vyšší finančný príspevok. 



Ako pomáhame?
Za projektom mobilnej aplikácie stojí občianske združenie APPA, ktoré dlhodobo po-
máha zdravotne znevýhodneným deťom i dospelým. 
 Vďaka tomu presne vie, aké sú potreby týchto ľudí a čo im pomôže k zlepšeniu kvality 
ich života a k začleneniu sa do spoločnosti.

V mobilnej aplikácii môžu mať príbeh iba členovia Klubu APPA.
Premenené financie sú poskytované príbehom transparentne a slúžia na úhradu  
potrebných rehabilitačných pobytov, operácií či zdravotných a kompenzačných pomô-
cok určených pre zdravotne znevýhodnených. 



Dáme priestor 
tvojej značke!

Aj tvoja firma sa môže stať partnerom aplikácie APPkA. 
Spolu tak môžeme pomáhať ešte viac.

Aplikácia ponúka mediálny priestor partnerom. 

tvoja značka bude súčasťou charitatívneho projektu

zapojenie do súťaží a aktivít pod tvojou značkou 

zdieľanie príbehu s tvojím brandom

možnosť zapojiť celú firmu pre dobrú vec

odprezentovanie partnera na sociálnych sieťach  
a webstránke projektu

zviditeľnenie partnera na rôznych športových akciách



Dáme priestor 
tvojej značke!
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Asociácia pomoci postihnutým – APPA, Floreát Ideapark, Krajinská cesta 32, 921 01 Piešťany
Tel.: 421 903 999 389 | E-mail: info@appka.app

www.appka.app

Vytlačené s finančnou podporou: 


